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de coeur et d'actions

CABA

LE CENTRE DACTION BENEVOLE DAUTRAY
Soutenir » Rassembler « Agir

Mai 2026

CENTRE D’ACTION BENEVOLE D’AUTRAY
180 rue de Champlain a Berthierville
450836-7122 | 450 875-0921 (Lavaltrie) | reception@cabautray.com

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
4 5 6 7 8
e 9h3a10h: Mise enforme e 9haillh: e 9h30a11h30:Gymde 9hallh: e 10haillh:
alanoraie (Jean Programme “Pied” la mémoire (Lanoraie) Programme “Pied” Tai chi
Bourdon) Lanoraie (Salle de I'Age Lanoraie (Salle de 'Age
e 13h30a15h30: e 13h30a15h:

e 10h452311h45: Miseen
forme a St-Cuthbert
(Salle communautaire)

e 13h30315h30:
Conférence
Le Pérou...ce pays
méconnu

e 15h 30 a 17 h:Rencontre
bilan Cabatines

d'Or)

9h30a11h30:Gymde
la mémoire (CABA)

13h30315h 30:Gymde
la mémoire (St-Cuthbert)

Atelier d’art gr.1

e 12h a15h30:
Centre communautaire
(Ste-Elisabeth)

d’Or)

9h30a10h30:
Mise en forme (CABA)

13h30a15h 30:
Atelier d’art gr.2

Jeu de poches

Dimanche 10 mai:
Joyeuse féte

des meéres |

11
e 9ha10h: Mise enforme
alanoraie (Jean
Bourdon)

e 10h45311h45: Miseen
forme a St-Cuthbert
(Salle communautaire)

12h 3a15h 30:

Centre communautaire
(St-Cuthbert)

(Salle communautaire)

12
9haillh:
Programme “Pied”
Lanoraie Salle de 'Age
d'Or
9h30a11h30:Gymde
la mémoire (CABA)
13h30315h 30:Gymde

la mémoire (St-Cuthbert)

13 h 30: Les P’tites vues :
« Une belle course »

13
e 9h30a11h30:Gymde
la mémoire (Lanoraie)

e 13h30a15h30:
Atelier d’art gr.1

14
9haillh:
Programme “Pied”
Lanoraie Salle de I'Age
d'Or

9h303a10h30:
Mise en forme (CABA)

13h30a15h 30:
Atelier d’art gr.2

15
10haillh:
Tai chi

13h30a15h:
Jeu de poches

INFORMATION TARIFS

Mise en forme : 2$ par cours | Gymnastique de la mémoire : 2$ (café, biscuit)
Les P’tites vues : 3% (incluant café, biscuit et pop corn) | Atelier d’art: 2%
Centre communautaire des ainés : 12$ par personne, inscription obligatoire 7 jours avant

Partenaire principal

O Desjardins

Caisse de D'Autray
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CENTRE D’ACTION BENEVOLE D’AUTRAY
180 rue de Champlain a Berthierville
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
18 19 20 21 22
e 9h30311h30:Gymde 10h30a11h 30: e 10hail1lh:
e 13h30: la mémoire (Lanoraie) Mise en forme (CABA) Tai chi
Les P’tites vues :
CONGE « Jay Kelly avec Georges ¢ 13h30a15h30: 12hai15h: e 13h30a15h:
Clooney » Atelier d’art gr.1 Centre communautaire Jeude poches
(CABA)
13h30a15h30:
Atelier d’art gr.2
25 26 27 28 29

¢ 9ha10h: Miseenforme
a Lanoraie (Jean Bourdon)

e 10h45311h45:Miseen
forme a St-Cuthbert
(Salle communautaire)

e 14 h:Ventede billets
Grand diner du 4 juin

e 9h30a11h30:Gymde
la mémoire (CABA)

e 13h30315h30:Gymde
la mémoire (St-Cuthbert)

e 9h30311h30:Gymde
la mémoire (Lanoraie)

e 13h30315h30:
Atelier d’art

9h30a10h30:
Mise en forme (CABA)

12ha15h:
Centre communautaire
(St-Barthélémy)

13h30a 15h 30:
Atelier d’art gr.2

e 10hallh:
Tai chi (dernier cours)

e 13h30a15h:
Jeu de poches

15h30a23h30
Sprtie Spectacle
Evangéline

Du 10 au 16 mai 2026 : Célébrons la 60°™ édition
de la Semaine des Popotes roulantes !

INFORMATION TARIFS

Mise en forme : 2$ par cours | Gymnastique de la mémoire : 2$ (café, biscuit)
Les P’tites vues : 3% (incluant café, biscuit et pop corn) | Atelier d’art: 2%
Centre communautaire des ainés : 12$ par personne, inscription obligatoire 7 jours avant
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Partenaire principal

O Desjardins

Caisse de D'Autray



